
 

 

 

Sur cette période les enfants ont découvert le basket avec une animatrice sportive : Nysilia. 

La séance commence par un échauffement. 

Puis, les enfants sont répartis en ateliers où divers jeux leurs sont proposés :  

1, 2, 3 soleil, le jeu du cerceau musical, pour s’entrainer à dribbler, le jeu des déménageurs, 

pour s’entrainer à se faire des passes, le jeu du taureau pour se préparer à des matchs. 

 

 

 
 

Les enfants apprécient beaucoup ce temps de sport ! 

 

 

 

 

 

 

Afin de finaliser ce projet sportif, il est prévu une rencontre, en juin, avec d’autres élèves du 

même âge et de d’autres écoles du secteur. 

GS - CP 


